Au menu cette semaine ~Dejeuney
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%’ MENU A THEME

18 | 19
LUNDI | mar MARDI | mar
Salade verte au mais
Velouté de carottes
Merguez Cheeseburger
Acras a la morue Fish burger

Semoule Bio Haricots verts

Légumes coucous Pommes frites

Gouda Mimolette

Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé

Fruits

Donuts

\

Plat & Péche
@ végétarien ’\/Q responsabl
Ce menu est cuisiné par

le chef Thierry Roudaut
et son équipe

21
JEUDI | Mo

Carottes rapées
et sauce salade

Salade de pommes
de terre au curry

Penne a I'andalouse 6)

Fruits

Fromage blanc aux fruits

22
VENDREDI | a4,

Saumonette <
sauce normande "

Epinards a la créme

Riz pilaf

Bleu

Yaourt nature sucré

Compote pommes fraises

Moelleux au citron

MARIE THERESE MAGNY

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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